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DOOR - Walter de Zeeuw

Spoedcursus verlichting of
de weg door het Midden

Regelmatig worden spoedcursussen verlichting aangeboden en onlangs verscheen zelfs
een boek met een dergelijk titel. Iemand die dit boek had gelezen schreef: “Ik heb
Spoedcursus Verlichting in één adem uitgelezen. Wat een waanzinnig boek! Ik ben
erg onder de indruk”. Gelukkig schreef iemand anders over het zelfde boek: “Ik zou
er liever heel lang over willen doen. Dus naast het bed moet dit boek en elke dag even

een goed verhaal voor het slapen gaan. Da’s mooi wakker worden!

ledereen die zich op het pad van spirituele
bewustwording begeeft, krijgt er vroeg of
laat mee te maken. In onze zoektocht naar
het ontdekken van wie we werkelijk, ten
diepste van binnen zijn, ontstaat onrust
en daarom zoeken we versnelling. Soms
omdat we voelen “er leeft nog zoveel

meer in mij, maar ik kan er niet bij”, maar
meestal omdat “we ons zelf willen verlos-
sen” van de regelmatige tegenwerpingen,
pijn, verdriet en lijden, die zo onlosma-
kelijk verbonden zijn met onze weg naar
innerlijke spiritualiteit. En zo komen we
bij de spoedcursussen. Even googlen en
het aanbod is duizelingwekkend: “alsof
verlichting eenvoudig te verkrijgen is in
plaats van de oogst van een stille weg naar
binnen”.

Maar eerst even dit: ik wil je uitnodigen
om een paar minuten naar een brandende
kaars te kijken. Doe het maar even voor

je verder leest. De vlam op de kaars die zo
rustig brandt, meditatief, als je er een paar
minuten in kijkt, word je één met die ver-
stilling in die vlam en dankbaarheid kan je
hart overspoelen.

Om die kaars zo mooi te laten branden
gebruiken we vaak een lucifer. En wat een
contrast als je de ontbranding van die luci-
fer goed bekijkt, wat een onrust en geweld:
met een krachtige en felle flits komt het
houtje tot ontbranding. Kinderen zijn er
vaak zo van onder de indruk. Maar schiet
wel op om de vlam over te brengen, want
voor je het weet is de lucifer geheel opge-
brand en brand je jezelf. Zijn taak zit er op.
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Lucifer, de lichtbrenger ... die je misleidt?
Wie kijkt op Wikipedia, de vrije internet
encyclopedie, kan lezen dat “lucifer” veel
betekenissen heeft, van: ‘lichtbrengende
staaf’ tot letterlijk lichtdrager in het Latijn.

Verschillende passage uit de Bijbel maken
duidelijk dat Lucifer oorspronkelijk een
hoge engel van God was, maar dat hij diep
is gevallen. Je kunt er ook lezen, dat dit
wezen nog wel in staat is om zich voor te
doen als ware hij nog steeds een engel van
het licht, maar ook dat dit alleen maar
satanisch bedrog is.

Danielle van Dijk ) zegt over Lucifer: die
alle schoonheid en bekoring kan gebrui-
ken om de ziel van de mens te verleiden.
Rudolf Steiner noemt Lucifer de machtige
illusiescheppende engel. En er is zelfs een
tijdschrift met deze titel, voor mensen die
“anders willen denken op het grensvlak van
religie en wetenschap”. Deze engel van de
hoogmoed wil ons doen geloven dat we
almachtig zijn.

Terug naar de “spoedcursus”

Je voor “even” helemaal gelukkig voelen:
dat is wat je kan overkomen tijdens en
na zo’n spoedcursus verlichting, een boek
of andere “flitsende” aanbiedingen op
het gebied van spirituele ontwikkeling.
“Waanzinnig”, “heel erg onder de indruk
zijn” en het even helemaal zien zitten.
Lyrisch enthousiast kunnen mensen dan
spreken over de inleider, bijna een goe-
roe. Maar na een paar dagen of weken is
het uitgewerkt, ebt het weg, word je weer
nuchter en vraag je je vertwijfeld af wat er
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echt veranderd is. Even was het heel mooi,
even voelde je je verlicht, even “was je er”,
maar het is al weer opgebrand. En voor wie
dit regelmatig doet, die loopt ook echt het

risico zelf opgebrand te geraken (burn-out,

intense vermoeidheid), zo weet ik uit eigen
ervaring van een paar jaar terug.

Het zelfde doet zich voor bij de vele boe-
ken en trainingen over “positief denken”,
zeker als het gaat om materie. Ook een
boek als “The Secret” roept ons hiertoe op.
Het is absoluut waar dat onze gedachten
en woorden, scheppend vermogen hebben.
Door alleen maar positief aan iets te den-
ken, dit te visualiseren, het als het ware
“op te roepen”, krijgen velen dat wat ze in
de spirituele materie verlangen. Deze men-
sen zeggen dan ook vaak: “zie je hoe prak-
tisch spiritualiteit werkt”. Net als in het
gewone leven, bevordert het de hebzucht,
maar nu ook nog spiritueel geinspireerd.
Het ego voelt zich gestreeld. De hoogmoed
doet zijn intreden. Succes, de behoefte aan
nog meer groeit en bijna onbewust komen
ze in de wereld van ver- en misleiding. Nog
meer dan voorheen vallen ze ten prooi

aan de verslaving aan materie en raken
verder weg van wie ze ten diepste zijn. Wie
dit een tijdje volhoudt, krijgt vaak ook te
maken met de negatieve gevolgen ervan.
Veel welvaartziektes vinden hier mede hun
oorsprong. Mensen zijn zich groter gaan
voordoen, dan ze werkelijk zijn. De oogst
voor Lucifer, het gevaar van verlichting
met spoed. !

Innerlijk groeien, wat hebben we te over-
winnen?

Mensen die ontwaken, die aan zichzelf te
werken en groeien in spiritueel bewust-
wording, krijgen als eerste te maken met
de energie van Ahriman, de kracht van
de angst. In het geestesdenken van Rudolf
Steiner is Ahriman een gevallen aartsen-
gel. Zijn werkzaamheid is tegengesteld aan
die van de illusiescheppende Lucifer: hij
staat juist voor het naar beneden halen
van het menselijke. Hij wordt ook wel als
de inspirator van het aards materialisme

beschouwd en ook als de brenger van het
duister, ziekte en dood.

Onze eerste opdracht is deze angsten te
overwinnen. Niet langer bang te zijn voor
wat het leven ons aanreikt, niet voor de
“mooie” en ook niet voor “lelijke” dingen
en zo het leven ten volle leren leven. Durf
je dit aan dan ervaar je met vallen en
opstaan, dat je stukje bij beetje jezelf leert
kennen en inzicht krijgt in het leven, deze
incarnatie. Je verwerft gaande weg stukjes
meesterschap over het ego en begint het
innerlijk vertrouwen te groeien.

Je gaat de vele moeilijke en karmische
lessen niet langer uit de weg. Waarna je
opnieuw, vanuit je innerlijke gevoel rich-
ting durft te bepalen en de verstilling te
zoeken. Regelmatig zijn er momenten van
vreugde, innerlijke vrede en van Liefde.
Ik beschrijf dit alles in een paar zinnen,
maar weet vanuit mijn eigen leven en dat
wat anderen me vertelden, dat het vele
jaren van hart (bewust met “t”) werken is
hier te komen.

Door die innerlijke stilte en vrede, lossen
de sluiers op en ervaar je op enig moment,
de verbinding met de geestelijke wereld.
Het helder voelen, -zien of —horen, ver-
mogens of talenten die eerder nog alleen
slapend aanwezig waren, openbaren zich.
Je wordt je bewust dat je deel uitmaakt van
een veel grotere wereld waarin jij leeft,
zowel in je directe omgeving, als in de
natuur als in de geestelijke wereld.

Een nieuwe fase in je spirituele groet,

“waarin je uiterst kwetsbaar bent. En terwijl

er zich zoveel moois aandient, ligt er een
nieuw “gevaar”op de loer.

Nu de energie van Ahriman, lees de angst,
minder grip op ons kan krijgen, neemt
Lucifer, de kracht van de verleiding het
over. Op heel slinkse wijze weet hij ons
leven binnen te komen. En helaas, ook uit
eigen ervaring weet ik, niemand ontkomt
er aan: de kaars kan niet branden, zonder dat
hij is ontstoken.

Toen de mens nog geheel onbewust leefde
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(maar wel in verbinding met de geestelijke
wereld), zoals Adam en Eva in het para-
dijsverhaal, toen was daar Lucifer die hen
verleidde. Hij beloofde hen, dat ze door
het eten van de vrucht van de boom, ken-
nis (van God) zouden verwerven. Maar
we weten, ze werden zich ineens bewust
van hun onbewustheid. En daardoor vie-
len zij uit het paradijs, uit de heelheid. Zij
werden man en vrouw en schaamden zich
voor hun onbewustheid. En werden zich
bewust van de wereld van de polariteit, de
tegenstellingen.

In onze tijd maken wij een zelfde proces
door en nog steeds mogen we groeien naar
meer bewustzijn. Telkens waar we midden
in het leven staan en ons nog onbewust
zijn van een aspect in onze ziel, daar stapt
de energie van Lucifer ons leven binnen.
Net als bij Adam en Eva, houdt hij ons
iets “prachtigs en moois” voor...

En daar waar we onbewust “aanwezig zijn”
tuinen we erin. Groots, bijna onaantast-
baar, hoogmoedig, even voelen we “dit is
het helemaal”, overenthousiast, euforisch
vertellen we iedereen die het maar (niet)
horen wil, hoe geweldig het is om ... En
dan wordt het stiller, glijdt het weg, om na
een tijdje weer wakker te worden, als uit
ecen verwarrende droom. Wil je ook déze les
“pakken”, trek je dan een beetje terug, zoekt
het “alleen zijn” op, de verstilling, bijvoor-
beeld in de natuur of in een meditatie. En
na je goed te hebben afgeschermd, stel je de
vraag (in je eigen woorden) aan je hogere
Zelf of je engel “wat heb ik hiervan te leren,
waar of waarvan was ik me onbewust!”

Door zo én de angst én de hoogmoed te
overwinnen, bevrijden wij ons van het
ego en openen we de weg naar ons ware
Zelf, de weg door het midden. Gelijk het
branden van de verstilde vlam op de kaars:
geduldig, krachtig en helder stralend.

In de 33 jaar dat Jezus op aarde was, heeft
hij ons voorgeleefd, hoe we die weg kun-
nen gaan. Ja, zelfs tot aan de kruisdood op
Golgotha, was er voor Hem alleen de weg
door het midden.

Op de heuvels van Golgotha, is Christus
Jezus gehangen tussen twee misdadigers.
Twee donkere krachten. De door Lucifer
bezeten misdadiger zegt (vrij vertaald) tot
Jezus: als jij zo'n God bent als ze zeggen,
haal ons dan van dit kruis. De ander, door
Ahriman bevangen, komt tot inkeer en
vraagt om vergeving, “wilt u mij geden-
ken”. Jezus antwoordt hem (weer vrij ver-
taald) met: ik bevrijd je van je karma en je
zult met mij in de Lichtwereld leven.

Zo hangt Christus Jezus tussen deze twee
donkere krachten. En te midden van al dat
kwaad, voltrekt zich het grootste wonder
in de mehselijke geschiedenis op aarde.
Door de kruisdood, vormt Jezus door zijn
lichaam heen, het laatste stukje van het
Christusgeest om tot de Christuskracht
die op en om de aarde blijft. Die door zijn
dood heen opstaat, overwint en wordt tot
de etherische Liefdeskracht, die voor een
ieder mens (eens) bereikbaar is: de inner-

lijke Christus.

Net als Christus Jezus, hoeven wij
Ahriman en Lucifer niet uit de weg te
gaan. Wie zijn levenslessen aanpakt, zal
leren midden tussen hen door te gaan,
zonder angst voor het leven noch voor de
dood en zonder in de greep te blijven van
de illusie en misleiding. Wie zo leeft zal
Christus (eens) in het eigen hart ontmoe-
ten.

(*1) Het Christusbewustzijn, Danielle van Dijk

Walter de Zeeuw, heeft een praktijk, De
Innerlijke weg naar Bevrijding, verzorgt
lezingen, workshops en individuele bege-
leiding op weg naar geestelijk ontwaken.

Meer informatie op www.walterdezeeuw.nl =
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